
外国人向け

防災体験プログラム

｢やさしい日本語｣

   で学べる !

・日本に多い災害や、避難所について学びます。

・自分や家族の命を守る方法を学びます。

令和７年度 金沢市 外国人住民防災リーダー育成事業

といあわせ
かな ざわ し  こくさいこうりゅう  か  でん  わ

金沢市 国際交流課 電話 076-220-2075 Email: kokusai@city.kanazawa.lg.jp

11月 8 日 (土)
がつ    か

ど

災 害 と は ？ 避 難 所 と は ？ 命を守るには？
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内容

集合場所：金沢市役所 第一本庁舎前（金沢市広坂1－1－1)

しゅうご う  ば  しょ かな ざわ  し  やく しょ だい  いち  ほん  ちょう  しゃ  まえ

午前11:00- 午後 4:00
ご  ぜ ん ご ご

が い  こ く  じ ん む

ぼ う  さ い  た い  け ん

に  ほん  ご

ま な

 もうし こ  てい いん

申込み ※定員：10人 ＱＲコードからもうしこんでください ➔



さんか

ご参加おまちしています！

がいこくじん  む   ぼうさいたいけん    ないよう

外国人向け防災体験プログラムのくわしい内容

        さいがい  ぼうさい   し

１ 災害や防災を知ろう！

   じしん ふうすいがい つなみ さいがい

・地震、風水害、津波など、どんな災害がありますか？
 さいがい    み   まも ほうほう

・災害から身を守る方法はありますか？
 ブイアール じしん たいけん

・ＶＲゴーグルで地震を体験しましょう。
ひごろ じゅんび   なん

・日頃から準備しておくとよいことは何ですか？ など

ひなんしょ し

２ 避難所を知ろう！

    ひなんしょ

・「避難所」とはどんなところですか？
ひなんしょ

・避難所はどこにありますか？
     ぼうさいしょく  た ひる たいおう

・防災 食 を食べてみましょう！（昼ごはん・ハラル対応あり）
  かんい         つか   かた 

・簡易トイレの使い方
      だん        く た かた

・テントや段ボールベッドの組み立て方        など
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