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Manual de Prevencao de
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Desastres podem ocorrer em qualguer momento e em qualquer lugar.
Por favor, prepare-se para os desastres para proteger a si mesmo e a sua familia
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B 7= Terremoto (Sismo) ||
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1. HEIX EAKEED? O que éum terromoto?

CLA CoHha

HEE Es Phdl & T,
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hEEhblL B LLA &

TRMTEH REGHEN BZD2HME LhEEA.

O Terremoto & um fendmeno que produz tremores de terra.

Japao é um pais onde os terremotos sao frequentes.

Em Kanazawa existem falhas tectonicas (falhas no solo que podem provocar terremoto) em Morimoto e
Togashi.

Ou seja, existe grande possibilidade de ocorrer um grande terremoto em Kanazawa.
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L LA B
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Se houver um grande terremoto, as seguintes coisas podem ocorrer ...

Wx  ETHED L b
O (&%) W ENET

Havera casas (prédios) destruidas.

ESHY b IFADY IFhABh Zh =THED Ehh HThAR ZTh ETED
fFHiE JZnd) HIE (5 B B 2R (28 B B
Destruimento Destruimento parcial Destruimento completo

ThE &P KT Op .
@EX. K. HRE FESZ LB TEZHEA

Havera interrupcdo de energia elétrica, agua e gas.

f.f’/uTL\ ?L\‘EB . & TTh ThE & t"? . <
ik (KB LEF D) FE (EXH LFED) HAN LFED
Falta de agua Falta de energia elétrica O servico de gas sera

interrompido
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Havera incéndios. Havera tremores secundarios.
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Havera Tsunamis. Estradas ficaréo blogueadas.
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175 75TH BFT RLET,

Os Terromotos sao categorizados no Japao por escalas Shindo.
As intensidades variam de 1 (menor) a 7 (maior)
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E Tabela de intensidade sismica
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=E 1

Intensidade 1

BNTNBZEN FEAE DU EEA

A maioria nao sente o tremor.

LA
iz 2

Intensidade 2

BNTNBZEN S bhYET

A maioria pode sentir um pequeno tremor.

LAE

ZE3
Intensidade 3

BNTINBIEN EoxY b UET

Sente-se o tremor claramente.

LAE

RE4
Intensidade 4

Wi B Lo e R
ROHFD HLEDOH ENZY. Bl TEN HIET

Os objetos na casa balangam ou tremem violentamente. Alguns objetos
podem cair.

LAE L»<

EE55

Intensidade 5 fraca

LeoE @A KB s .
BE® AN NS BET DI HUIT

Os pratos e livros podem cair de suas estantes.

==
Intensidade 5 forte

0 ) L uTh
M ONESBNE HLZEN HLINVTT

Andar sem se apoiar em algo se torna dificil.

LA& Le<
EEG5

Intensidade 6 fraca

ETED &S e
BYMD BASZAN ENET

Os vidros das janelas se quebram.

LAE =x>5

EEGH

Intensidade 6 forte

dochazen fikata FANBLCHNT

E impossivel manter-se em pé. Muitos méveis podem mover e cair.

LAE

2EE7
Intensidade 7

AT BT Eh TREA

Nao se consegue mover.

UbED & 212 &< Ebha HFE]

Vocabulario japonés frequentemente usado quando ocorre um terremoto

EhZ LEAT & hE La
5B =R BN =173
Palavra Leitura em japonés Significado
LAhS CLLA  B05LA
=it , , HE D s
Epicentro shingenchi Centro do terremoto
LB - CLA AR - B8
VOZF1—FK hia WED TRILF—0 KEx
Magnitude magunichudo Escala de energia do terremoto
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O Grande Terremoto de Noto, em Ishikawa, ocorreu em 2007.
A maior intensidade Shindo foi 6 forte na cidade de Wajima. Em Kanazawa foi Shindo 4.
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2011 %38 11 Hic oz RAAAER IS BAERT TLI,

O Grande Terremoto do Leste do Japao que ocorreu no dia 11 de marco de 2011 apresentou Shindo 7.



2. iliﬂb%@t & £593B7? 0 que fazer em um terremoto?

I%LCL\%&% Em seu lar

T - 83 <& Lk B LA & .0 G4
1. =TI HNONI AVET 2. WEN kEFEoD K& HLET
. . NED tEth L& <r
Proteja-se em baixo de uma mesa. H2D e BHTFRFI(N
Quando o tremor parar, apague qualquer
fogo.

< @
V.
ti & » TB 2< Ub\'i?‘ BBEELVA l_)whg
3. R7% BT B0O% fEUET 4. T FHmZz E#RLET
Mantenha a porta aberta para assegurar Busque os itens para refagio de emergéncia.
a saida.

|
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5. S HD AIlC #E (FEET 6. AVE R RT M BET

Calge os sapatos antes de sair. Saia com cuidado, olhando ao redor.



Iﬁt:t\éc‘:é Estando fora de casa

tE &5 N By mb  Bh .
FNEY OV IOANN E JIDOESISIE WAENT <7220y
Nao va para caminhos estreitos, nem para perto dos muros de blocos, penhascos e rios.

BARE &
Eag

373
> BOD BENT <7f2=h
T - &3 2<x Lk
TR D FIZ FNWET
Mantenha-se afastado das janelas e estantes de
livros. Proteja-se em baixo de uma mesa.

ERE - e T - &

A=IN—TFT/IN— |
No supermercado ou em lojas

A vE b .
BED ADES £HWIZ LTLEE
Se refugie de acordo com as instrugdes dos
funcionarios.

Li‘? ThAL® wh . .
INZXEEDH / No 6nibus ou no trem

@

B
I<IC BURINT <fz& by
SATAL® b _ .
BIFD E5EHBUIC LTS
NZo saia do veiculo imediatamente.
Escute as instrugdes do motorista ou

£c§;§—®$/ Em um elevador

Bk AR B .

R % EERBLT <2y

EH VB - _ s .
R7HFENeD IS BUT <72y

Aperte todos os botdes.

Saia imediatamente, assim que a porta do elevador abrir.

B Bh

BEMH / No carro

H5 oY <3F & x h L A &
EDEIC & Z kDT I 0% EHET
<3 &

& D F—& OIFfEE MC HT< RN

Estacione o carro a esquerda da estrada e desligue
0 motor.
Deixe a chave do carro ao sair.

SH Bh
BDiE< / Préximo ao mar

DI H

EEN <DE LEtA

2% 1373 feh [

BHLD BENT &L &E2AIC #ITT <fz=iy
Existe possibilidade de Tsunamis

Afaste-se do mar e fuja para lugares altos.

funcionario.
EXIT

VL&S<B
JEE 0/ Saida de emergéncia

F — < WA B & T <K
ZDN—DVDHDEETEY T, SMIHETTFE,
Vocé deve procurar as escadas seguindo essa
marca e sair do estabelecimento.




3. HI=-H TZEBDZ & 0 que vocé pode fazer antes de um terremoto

iﬂj;;z@ HU E{rb"c A

Prepare-se antecipadamente para um terremoto.

VL&SEBR

WEEREE s c2C HoT <L) ZERLET
Items para reflgio de emergéncia

Yo o < A & 72
@1V oIl ANT IICHWEHEDEZAIC BEZXT
Cologue os itens em uma mochila e deixe-o em local de facil acesso.

WshhA WWBE L&> LESEFA

0T Hif - BRMRE AT
Cheque o vencimento dos items uma vez por ano.
OX<T 3HMIZ £3E TEHENE BLTHESET

Os items devem ser o suficiente para 3 dias.

HLB5RELVOA Y § &

sl 2 b

Lista dos itens

&7

FW=WThb 7J< Iz \\6(7)

%’H‘T EE:DE Agua E/\%

LroThs Celular Comida

JLEE Thb
&
Carregador

Bateria

gy

i 25545
Medicamentos = hE

T - e Caderneta de banco

IXNZIR— K
Passaporte B%
Dinheiro
SATADOAEELLSLD L\AJ)‘A;
E IR R ETEE N

Carteira de motorista Carimbo pessoal

BAZSETALES DB ITAEDS T t ThES
BRERRIRAL RAPEAT (FICHDOED
Cartdo de seguro de saude ., . Lanterna

B TE EESYR (R3O0

Roupas, roupas de baixo Radio portatil

@ -6t h Rk — oo
K"—LEry—T Eog_c‘:f)‘ TEEY
Vocé pode encontra-los em lojas

de Home Center.
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BxRD e BRI LET
Medidas de seguranca para seu lar

TEhlh & 2 &

E~Y Y k

Acolchoamento antisismico

CLA B B8 RS .
WEN EEDSE REW REN HAINT Uz 9208 LhI i

No terremoto, os moveis grandes podem cair em cima de vocé e ferir.

TnT 57

@7LE%E EBhEIEDIC LTSS

n . P 3 Fixe o seu televisor.

@ED LZAM AVIC XEE BHIAINT <&y
Nao cologue os moveis proximos ao lugar onde dorme.

EWLA 3 5 <

MEO Y &

Travas antisismicas

VEARSLAWDE
A LE T 1 IV Ls
Filme de vidro para evitar q
fragmentos se espalhem

O F7h 55 il OV HE DT S

@52 bhanESIZ T ILh%E 32T <EEL
Cologue travas de segurancga nas portas das estantes que
se abrem com facilidade.

@5
DoIEUE
Tsupparibou
(Barras de tensao)

Cole o filme para evitar que o vidro quebre espalhando

OREH HnALESIC FHT <EE fragmentos.

Fixe os moveis para evitar que caia.

55%14\ <hhth Z0nth

585 (3] N
WSS Sl KEDBIC LD ED&SIC FHTE, RBTHIE) K B LET
Participe de treinamentos de emergéncia

R

LLA B & BhLs V& T B e
MEN RS, AFRD AfBE BlFg§> 2&A XEITT,

‘SL\é‘ F3Eh <Ak _ EhAh N
HE DD BHKEIRRIC LT <72Ey,
Em um terremoto, é importante a cooperagao da vizinhanga por isso mantenha contato com seus vizinhos.
Participe dos treinamentos de emergéncia de seu bairro.

CLATWNTIALX
AR

Carro simulador de terremoto
CLA  FEWWA .
E%Z KEEITDIEN TEEXT

Vocé pode ter a experiéncia de sentir um terremoto.




| 3 Tsunami || I

DM H
BIREE EALED? 0 que é um Tsunami?

LA & on& rh B S

HWEA RBEDE FR (ETE LR M KD it LnE A,

D5 H B Wx f=THm Bt

RN RBEDE TP L%b‘ méni?o

OB UICIFALE W LAS Y

HAXAEKTIE 10 pram I\)I/J: ) l_.|(/\ i&h‘ 5!5& (0=

Tsunamis podem ocorrer quando ocorre um terremoto.

Casas e prédios podem ser levados polas aguas de um Tsunami.

No Grande Terremoto do Leste do Japao surgiram Tsunamis de mais de 10 metros de altura.

DL H
BIEDEE E5F B ? 0 que fazer em um Tsunami?

AE LS ESE3EIILEEA  EE 3525 TN
Efs?)LXJ:U) ﬂ'ﬂ%ﬁ‘ 35’37'[_‘:) T‘/K’(\—’ 7/ D§ KR GHIHD XTI D W) . A—ILT
DIEHIT L

/i/&iﬁﬁj » Li&&%%ﬁ] ht %Dbéhi?o

Apbds um terremoto de intensidade maior que Shindo 3, avisos e alertas de tsunamis sao emitidos através
dos meios de televiséo, radio, estacdes wireless de emergéncia e e-mails.

O ZHN <BEEI BINETBIC B HIFT <FEEN

Quando existe possibilidade de Tsunami, fuja para lugares altos imediatamente.

(Y11 f"JF‘ﬁ EET, BLR ETBI BFED ROBNT <A

O Tsunami podem vir varias vezes, nao saia do seu lugar seguro.

@ TN < B ESNE BB HIC B e B
FoTlE LWFEHA

Por favor, ndo va ao mar e ao rio para tentar ver o Tsunami.




3. HI=-H TZEBDZ & 0 que vocé pode fazer antes de um tsunami

ESD 5o SHOE IS EEh Xoh BaET,

Pesquise se existe possibilidade de um Tsunami atingir sua casa ou seu trabalho.

5 3§ L
NiBRT AND ZEH TEEXT
Vocé pode pesquisar no seguinte mapa.

BEHLLODEAZVEABLT

,R'rﬁ}i:&ﬂﬁiﬂ!l'il
Mapa de evacuacao em caso

[

Apenas em japonés

SEDH

de Tsunami em Kanazawa

http://www4.city.kanazawa.lg.jp/22054/bousai/tsunami/tsunami_4.html

ThEWD FH
NERZ RET
Observe os postes.

MLED

BiR (/ﬂ??’]‘b@mé) E%Dég_tb‘ TEE9Y,

Vocé pode se informar sobre a altura do local (altura com relacéo ao mar).

nzg 137
PIxiEE ELET
Converse com sua familia

h 2 < OB A [ 43 &
RIET BT D (ElTD) BTz RDIT,

Converse com sua familia e ja deixe combinado o local de refugio

em caso de desastre.

(R0 210 hans BA>E)

Informagoes emitidas em caso de Tsunami

SR E

N>yl

2R UM

N Tsunami keiho
Alerta de Tsunami

ERZ LEhZ & ng La
ESZR HAZBDFGAH =173
Palavra Leitura em japonés Significado
. R DR H—EB L&D
2BALES é&@méb‘ m PMEICHED ihELhEEA

Existe grande risco de ocorrer um Tsunami de mais
de 1 metro de altura.

DRBHEW =3

/i/&/f‘i’ R
Aviso de Tsunami

Tsunami chuiho

/$/)§27‘J EEZ “‘Eb‘ 222 hELNELA

Existe possibilidade de ocorrer um Tsunami e causar
desastre.




I | A Chuva forte

3B H B

%ﬁi‘icﬁ/»ﬁt@ ? Como é uma chuva forte?

BEEDL B BB BNE
TORMIE &ETE WA 20 T,
Kanazawa estd em uma regido bastante
chuvosa.

BEBO B
AWH ED L
Caso venha uma chuva forte...

23T b & B

@Kk (JIIDKHIBAT, HhAandI ) IC
50t LnEtha
ErBE<< BUET
Pode haver enxurrada, transbordando rios e
alagando as ruas.

Rk BBHD B HEDH D
__— 2008 ¥iz K5rs ko EH)lin manz L.
Olin panies Bk v Bho Fic | 4 <o R EIC ke XoTEE LI

gaay W .
BKDAD) 508 LhEtha St ”:gugﬂ,rw

Se sua casa estiver proxima a um rio. Em
) Em 2008, uma chuva forte causou transbordamento do
uma grande chuva, o rio pode transbordar e i
rio Asanogawa.

inundar sua casa. o .
As casas proximas se encheram de lama devido a

lllo) L< (= iﬁ'}‘&g (IJ.I‘\" N0 j:t;\ inundacao.
Hﬂhé) He ;_g F9 Houve também falta de luz.
Em regides proximas a montanhas, pode haver deslizamento de terra.

BEHD
2. KEDEEESTSB? 0 que fazer em uma chuva forte?

.JIIG) <£._ ﬁz/u'c‘l,\é )u:t JIIG) 7J<LL (7J<0) raé) & %lb'C(i:_E!(,\
Cheque o nivel de agua do rio proximo a sua casa.

L&5E5EL0A

.JII’& %L\. <ol f‘&b\f?o 3F-%?-’fﬂinn’é?-’f’:t\ 2I1‘££..J:7’J"3'C<7:.3L\
E perigoso ir ver o rio em uma chuva forte. Mantenha-se no segundo andar, levando os itens para refigio
de emergéncia
WA —Mn>2& o ENAIA Ls

Q@17 —%y T ID Kz ANDZEN TEZXT

Vocé pode checar o nivel de dgua dos rios proximos a sua casa.

- STNLCESIEFS
&S HREKIER
Informacao de agua e chuva de Kanazawa
e http://usui.city.k lg.jp/
Versdo para p://usui.city.kanazawa.lg.jp A2
computador HAZEDHA
?éf#bfj\ > 7 . . Apenas em japonés
7 http://usui.city.kanazawa.lg.jp/mobile
Versao para celular




3. HHI=-HTEBZ & 0 que vocé pode fazer em uma chuva forte

BT B3 0 KD Baht En BN Bokd BAELD
fnz Cen TEET,

Vocé pode verificar o nivel de agua considerado perigoso para o rio

proéximo a sua casa.

mitET f~z cenTEET

Vocé pode verificar no map.

STNVHAS CiEAZ
,Rm,#ﬂ(ﬁ%&iml'ﬂ HAZEDH
Mapa de evacuacao em caso Apenas em japonés

de inundacao em Kanazawa
http://www4 . city.kanazawa.lg.jp/29220/suigai/hinan/kouzui.html

BEHHLLOES

BXHBHIC S2OTT <FEaEb

Cheque as ultimas informacoes sobre forte chuva

BB I3 L
[KED £EIC HEhD HFRSE]

Vocabulario usado nas informagdes sobre forte chuva

thZ KIEAZ =L=\ 3
R EIZ!SD.:.ODEEE’}H =R
Palavra Leitura em japonés Significado
Ea&mgl&\ﬁi %‘;@2;2@5
REH - IR o
SbaN \
Alerta de forte Oamekeiho + Chuiho . ﬁfﬁ?’] B htlnEtha
chuva - Aviso de Existe possibilidade de desastre por forte chuva.
forte chuva
‘Zasﬁg?%é SEWL\%E BEBD B S
HIKE = N NP
’ KD BT D kD BAnd heELnEEA
Alerta de forte Kozuikeho + Chuiho Existe possibilidade de transbordamento de rio e
chuva - Aviso de - undacs
forte chuva ‘nunaacao.




Ehm S

BRElE EALED? Como é um Tufao?
EhsS < zw: B ¥ DE no no BB
’aﬁm‘ﬂéét = Fﬁc‘: mAH @< KUE9, 7BHMD 10 BIC 2L TY,
o2& ThL ek
8(\ET %E’@ /\Z NE}NE<ED 2EE HUFET,
Quando os Tufdes (Taifu) se aproximam, as chuvas e os ventos se tornam mais fortes. Eles ocorrem

frequentemente entre julho e outubro.
Os servigos de 6nibus e trem podem parar devido a um Tufao.

A )
2. BRANDEE £ES59 3 ? 0 que fazer em um Tufao?

H:< ENTERNL bL\ %ﬁb\ J_UJ‘ U)\< ent %U F9,
J_L’C WBW27% HE0h 7+£/5u_£:73‘ HDDT £TH f‘&b\’CTo
As vezes o vento fica tio forte ao ponto de ndo se conseguir andar.

E também perigoso porque muitos objetos pesados podem voar devido
ao forte vento.

3. HE-HTZESBZ & 0 que vocé pode fazer em um Tufio

TeWmSLESE

AR ¢§¥E I —U&DD"C <z

Esteja atento as noticias sobre Tufao.

ptf D& &E  zE T
EA 580 BRI SHC HAENT <7y

Nao saia de casa quando o vento estiver forte.

VL&SEEELUA

FEBElEs 6 Ley

Prepare os |tens para refuglo de emergéncia.
—>ﬂ!’.;E<D 10 /\—/EE'C'F?-SL\
— Veja a pagina 10



BROE=1c Bahs HHdH)

Informagdes emitidas em caso de Tuféao

AT IZiE AT

i :L; FH
BHEE H Ziiun@a;"cgﬂ'i =Y
Palavra Leitura em japonés Significado

B585FMFS  EL5555030\F5

ZEER - BEVERIR 25 ¥ oA
’AI - e fort ’ : Boufukeiho - @i Es < AbLnEtha

erta de forte vento - ;

. Y Kyofuchuiho Existe possibilidade de desastre por vento forte

Aviso de forte vento

L\;é\itﬂ,\tii ?@gzb:\tii 2& e ::z/is« fgé’f N 73&‘

RORER - FETR Larokeih L\ BT BO RN &<ED b LhEEA

arokeiho +

Alerta de ondas altas - Chuiho As ondas do mar podem ficar altas pelo forte vento e

Aviso de ondas altas causar um desastre

EDLBINES  BeOLES

SHEW - AR

Alerta de maré de Takashiokeiho -+
tempestade - Aviso de Chuiho

maré de tempestade

Khes 3% &P -
AR BET BOKS HAND hELNEEA
A agua do mar pode elevar-se devido ao tufdo
causando inundagdes

F3350&E

,J\,—Liazt ELs
) . ‘L‘J—L’C ETH éﬁl,\ ]_UJ‘ UA( iﬁFﬁ
Area de tempestade Bofuiki
i Area de forte vento devido ao tufao
violenta

%ib;d Chuiho & fﬁgﬁJ Keiho

Aviso e Alerta

LSS

[EER KE B3 hELNAEL EX0 BRSY

Aviso Aviso emitido quando existe possibilidade de desastre.

FLE>
[ &TH 7&?—5&1‘%73‘ tg_é nNELNGLY EED a‘:%ﬂbﬁ
Alerta Alerta emitido quando existe grande risco de ocorrer um desastre.

ELLSB58D

LEe KMo Bl (525 2 BASELET,

As informacdes sobre Tufdo e Forte chuva serdo emitidos pela agéncia meteoroldgica do Japao (Kishocho).

EL&5585

K[KRT
agéncia meteorologica do Japao

c 1F AT
http://www.jma.go.jp/jma/index.html (L k &) Japonés
ALY

http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html (ZE2E) Inglés



_II AE Neve forte || I

3:3:

-}Iﬁ

FE(IEALED? Como é uma neve forte?

BEEDL wE A

SRMII <A B BRUET,
hD el BB

1Bho 2BIC &\ TY,

Kanazawa é uma regiao de muita neve,

principalmente em janeiro e fevereiro.

BBWE
REICHEDE
Caso venha uma neve muito forte...

0% % Eiz TEtA

Ficamos impossibilitados de dirigir carro por tanta neve na rua.

FED 20 BOELBD e BUET

Bh  BEPE A Thle  <BE 35
Os servigos de 6nibus e trem podem parar. 3}901 FICKEN BOT BEY E;e‘\jlé%
BOZEN TERL BUE LIz, £ETD
A} TebwnNh
‘FF"C 7'J /E'U‘Y”?< 550DT §KU‘§_9" ZER KRBT,

As ruas ficam extremadamente escorregadias

podendo causar quedas graves Em 2001, devido a uma neve muito forte, os

carros e os trens ficaram impossibilitados de

nozs | wT trafegar.
QOFERN KK BRDZEN BUET As pessoas tiveram muitas restricdes e
problemas.

As escolas podem suspender as aulas.

BHWPE
KEDEE ES59B? 0 que fazer em uma neve forte?

OEiine Bos e BEET

Vocé deve procurar usar calcados
antiderrapantes como as botas.

CTAL® [2)
@BIREIZI #OTIE WIEtEA
N&o ande de bicicleta.
<®% >SATh
OLBENK B EiLENWT <f£&ly

Evite dirigir também.

3. HIl=h' TEBZ & 0 que vocé pode fazer em uma neve forte

= £S5 ~l/ «ﬁ/\té g D — 75*/11 i g@hlf EF -t B A E A,

BENERH DRIV R /-5 7% EFLET A—LtEDH— 'C'ﬁju_tb"c%iﬁ'
Prepare instrumentos para remocao de neve Vocé pode compra-los em um Home Center.
como as pas de neve tipo Shaberu e Danpu.

Wx b [
BxRO AVD EEz LET o= £5L % R 3 ERC I N
ENEHI PNV 2/ =507
Pa de neve tipo Pa de neve tipo
“Shaberu” “Danpu”

Remova a neve ao redor de sua casa.
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Informacao atil 1: Locais de refagio

]?&E&f%ﬁ? <55_Eh“‘é ECA)YT TEDZE Que coisas estardo disponiveis nos locais de reflgio?

J“Z;L\ t%’@ %?‘C _i._/ﬁh‘ HH%?;L\ t%t;t ﬁ%ﬁiﬁl’ﬁt_ GEES M
AL &
e i 2 7J< BAH R ORL BEN BUET.

Ly
E#ECHBEL< #os mNT Bazd,
Va para um local de reflgio se vocé estiver em perigo ou se
vocé ndo tem condicdes de sobreviver em casa.
Nos locais de refugio estarao dispostos agua, comida, cobertores
e banheiro.
Independente da nacionalidade, qualquer um podera utilizar gratuitamente.

2. HEED

AL &
< 1)) ;5;2&15? I & Z ? Vocé sabe onde fica o local de refugio mais proximo a voca?

L;:Sw:h*j_a VB AL

%7%3;10) %?0) L<0) /J\ FER P Eﬁﬁ?ﬁ‘ e i1
5*2&%—!’)?3 S Fh"?ﬁFﬁf HEoOZEN TEET,

W A

4/9 5? Y I\"CE %'Zm_tt\ TEEY,

5L\—C iﬁFﬁE EEJ’\“—C 'Féb\o

BIET

As escolas primarias e os centros sociais da comunidade sdo locais de refagio.
Vocé pode conseguir o mapa de locais de reflgio na prefeitura.

Ou vocé pode pesquisar pela internet.

Caminhe até o local de refagio mais proximo para verificar de antemao.

NBEHLLTWURALE & o A

BRI E TV Y
Mapa de locais de refagio de Kanazawa

http://www?2 kief.jp/

(@75 51 BEha BASE]

Vocabulario Japonés usado em momentos de reflgio

5 - <
D V=23
VBAIEL S

WIS TY,

Esse simbolo significa um

local de refugio.

A LEAZ & nf La
ESSE BAZEDFH AT =173
Palavra Leitura em japonés Significado
\Uf&hh‘h/l< VDL&SBBELUA VOBAEL /_ .
BEEENS FEFHME %3“( BHHISRRC 5oT <&
Ordem de Hinan kankoku Va para um local de refugio levando os itens para
evacuamento reflgio de emergéncia.
E{iﬁ?ék VAAEL |
fd. & \
. N T<IC HHiEIC FoT <l
Ordem de Hinan shiji S 7
o Vé imediatamente a um local de reftgio.
evacuamento imediato




ESL

;3< _f.:_ L&51ES
BICSI>1EH®R 2 -

P by

HAIFS

Informacao atil 2: Como fazer chamadas de emergéncias

»L B
NEHHEE-EE  em caso de incéndio
L&2@5L& A<
@ EHmENEEZ LTS ES
Chame os bombeiros.
Carro de bombeiros
nL o B x ve Lo
1. RZEE] & REBET THUDAIC HIHEFT
iFh Thh
2. H 19%] [ Ea;ﬁb§3‘
3. U\E"CTJ & Tuzi?
4. U\$U) L_D’Cb\étﬁFﬁJ & fﬂfj‘ WZ’CL\ZDOM‘J% TEZ&T ]
L&oh&E
5. [HED %ﬁuc‘: ééaﬁ%va] % {Kzé\té“ SHAER
Extintor
~ . “ " " | : 1li L& ?f
1. Vo.cel deve gritar “Kajida!” (Fogo!) para avisar a sua familia EREEA ﬁﬁwb—C CRE,
e vizinhos.
2. Ligue 119. Verifique o prazo
3. Fale ao operador “Kaji desu!” (E um incéndio). de expiracao para uso.
4. Informe o local do incéndio, e o qué exatamente esta em incéndio.
5. Dé o seu nome e o nimero de telefone.
BB
ITH'% LJ=&ZF Caso fique gravemente ferido
EoS3F03L &
OHMIBEEIFATLEZN

Chame a ambulancia.

TEL 119

Eo5E05Le

=
Uso&E

HmR

3z

X FhELE AE ESE

<%

Ambulancia

Eh ThAbh
1198 (12 Ea;ﬁbéﬁ?’

ETpSEPSLr

b %‘ Bz [H:IS\(D(I

1

Zfahawaﬁmziv BED DDUEEA

3. ftg_jt szﬁJ & fxzé%? Chamar uma ambulancia é
of= .

4. [HIET=D %Hut ééﬁﬁ%?ﬁ] “GARET gratuito.

1.L@ue119. W EWTAD

2. Explique a gravidade do ferimento (emergéncia). EHEEENDE.

3. Informe a localizacao (endereco, ponto de referéncias).
4. Dé o seu nome e o numero de telefone.

1

i Eh nAB<
10&. 119 BN EETEEY

Vocé pode ligar para 110 e 119
mesmo sendo do celular.



L&21EFS %{L{\b‘b\b&?L >
BICST 6 3 KEEH
Informacao atil 3: Informacao de desastres

WAL ESIES
SEISTRT HH D E 0 que ainformacido de desastres nos pode informar?

A0k

*A

MBS FEH BE EE EDBLD KBS PAUET,
VKA
S HWELUEDS SO0 ESH PAUET,

Sao informagdes sobre a magnitude do Terremoto e intensidade do Tsunami que ocorreram.
Também informa se é necessario se refugiar ou nao.

SE5ES = R
2. KEBWIT ECTESIED TED? Onde posso obter informagdes de desastres?

ENANLESED 9 =493 <3z

HEERIE Ao RHE (B8 & ADEHND £5 B SUF FLE BET SADE LET.

As informacdes sobre desastres sdo transmitidas através de televisao, radio, e-mails e carros com auto-falantes.

SVANCLSEITALBABLY & — U T

WK EBIREBIEEAY —E R Assisténcia telefonica sobre informagdes de desastres

e, . \
0180-99-7171 PEDDDIET
Esta ligagao nao é gratuita
E’L\ﬁ"_ld‘ba:alij BhES Ls N IZEAZ
WEERD NEs BRT BRBILN TEET, (BAD)

Vocé pode checar as informagdes de desastres por telefone (servico em Japonés).

SRANCLSIED

)\Eﬁiﬁ)‘—)blﬁ%ﬂ"f E'Z  Servico de informacdes de desastres por e-mail

nagh &S ez
[ERIFS>SVRy FIL] s
Kanazawa-Bousai.com

http://kanazawa-bousai.com

B

Apenas em japonés

(%L") (Exemplo)

B ko Sh uEbL R
O9H4HT lﬁ 52 4y ﬁ(ﬁfﬁ As 7:45 do dia 4 de setembro, foi dado o alerta de
bﬁ)&ﬁ;vf‘. FiEs @ot°E >
e K 235 2 g8 % inundagao para cidade de Kanazawa
(f/v?b* Fuvizd %@7“&3741&3:7 SEHEED
[BIfE D3 - 1 Z il Jg kM) [Existéncia de algum Alerta ou Avisol
JViEs  Bhbo Z3FOGES
Q@4 KW . dbkEH Alerta Forte chuva e alerta de inundagao
HLYIVES PEEVLOIVIES
@1 FHEIEEH Aviso Aviso de cuidado com os raios
é \IJ(B '5_[}\;7]‘ 3 Eli;f:’ 5 L§5‘%5
P2 7J'$/R (FM78.0MHz) . NHK S 2752

Na radio, Radlo Kanazawa (FM 78.0MHz), Radio 2 da NHK.

ThnU, bo- ®B T nU
TLEE. F=TITLE, NHK
Na televisdo, as informacdes serdo transmitidas pela NHK e TV a cabo.

§fu§kl>5ul/fu?<lii N . 3
BEIHERH Alerta de emergéncia sobre terremoto » T T RCT I
4 FRATHER AVENCER

[ZnhBT <CICEABES] EWSBMSE

Alerta de emergéncia sobre terremoto: “Um terremoto ocorrera em breve”

21



C&51ES HhUh<ICA
i AvASY PR e

Informacao atil 4: Como confirmar a seguranca de alguém

.o hs< B335
im 0) &= Eanﬁt DIENBELT %‘<H’?‘: nzfom‘ot BigE £ AEN HUET,
Existe um sistema para notificar a sua seguranca para sua familia e amigos, ou vice versa, quando nao se
consegue entrar em contato com eles.

SANEDS TAZA £ L P B

KEMH IS Y117 Senico de mensagem em desastres

2<Bh

QX‘Jt /7& RE Lz?il/\ t% Para gravar a mensagem
<Bh
M7 =111 — fEJJ Eé%ﬁ%?ﬁ] A= Sn ﬁ% LET

Ligue para 171 — Tecle 1 — Tecle seu nimero de telefone — Grave a mensagem

A

0;2 j‘é; L/7'92 F';EJ /=& E  Para ouvir mensagens
HINT ThAbIEAZS
M71] - 121 —» [MEF0 SFZES] —>>< ‘Jt /% Fél%i@'
Ligue para 172 — Tecle 2 — Tecle o nUmero da pessoa em questdo — Ouga a mensagem
WWEWTAD  T5Le - N
BHEEHEP J_\*F‘ﬁnib‘b{, MIBZEN TEXT

Vocé pode ligar de um celular ou mesmo de um telefone publico, gratuitamente.

x A y T - U7
B KERH (EER —E X Servico de informagdo de desastres acessado por celular

H — &
NTTdocomo iE—R

E. &0 BRI - SLHLESTAZ AR
a zweb C59%555 - ¥EREZR
Softbank Yahoo! 7—% 1 Menu principal Servico de mensagem
WILLCOM H” LINK em desastres

T E - & £

AV — I~77r/ iPad /\‘J'_'I/ h5TH §ET1E 2 e TEXT
Vocé também podera enviar mensagens através de smartphones, iPad e computador.

g_if’LbU)*jL “E2us $En 22 oT c\m\a%c;t ﬁzzﬁmo ) o
Lol #Eore BRTH 156 sFs0H~9H5H. 1H15H~ 1521 Hici,
EozenTEET,

Esse servigo sO estara disponivel em caso de alguma emergéncia.

Entretanto, no primeiro e décimo quinto dia de cada més, do dia 30 de agosto a 5 de setembro, do dia
15 de janeiro a 21de janeiro, esse servico estara disponivel para possibilitar treinos.

SWANEDS TAZAIEA
Facebook Twitter @ $ZEF {GEMR Sistema de Quadro de Avisos em situacdes de emergéncia pelo Facebook e Twitter

Facebook http://www.facebook.com/about/disaster
Twitter http://www.twitter.com/

22



L&o1ES

BICST OIS k- FHo

L E

Informacao atil 5: Se vocé ficar doente ou ferido

E150A

SEn fxrs Una THIEN BUET,
L&SL&ES ICiF AT of
BEED K& BRET EafE WFENAE LREtA.

Vocé pode se ferir em um desastre.
Vocé pode precisar descrever seus sintomas em Japonés.

=Yt T E X

1. 4D &R

Partes do corpo

~7'J{(/\T:(/\t¢3_o

Dé6i o (a) ~

BiE
88 atama

Cabeca

Perna

&
B me A
Olho B mimi
Orelha, Ouvido
137
& hana
Nariz
<5 i pn
O kuchi B ata 2 B "
Boca X I3 Ombro —
& ago B kubi
-
Queixo Pescoco
wap ETS
B senaka B ude
/\ / ><—- Costa 7 Braco
L
FZ koshi
/
Lombar
- BIEh onaka
éﬁ \/ﬁ\-/ Barriga
T
H LY oshiri F e
Gluteo Mao
HL
& ashi
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2. ;ﬁé%‘\b IFh'% fﬁié Descrevendo seus sintomas

BIFLE LR mnEEyFta PIFEELE LR

Fraturei Nao para de sangrar Me queimei

1
Nd

Bp Wk BrE Lk
HIEAE GERANE]A
Tenho dor na barriga Tenho dor de cabeca

LT LLE
EQINTD BENHUFEA
Sinto calafrio Esta inconsciente




HhHs HENHTS hESr55

Tenho febre Sinto tonturas Sinto nauseas

E B ESENTD HENTET

Sinto-me fraco Tenho palpitagdes Tenho tosse

ﬁ@é’hb&t\ rnzZ

m,«v< L& .
/RthW) %l; Jﬁbé f‘ffnﬂ) 'JZ I\fJ‘ZﬁU&TO M&FIC £ 52ZEN TEET,
4/9—7\‘1 I\TE E!ﬁ/\é_tb‘ TE&E9,
Existe uma lista de hospitais que possuem atendimento em outra lingua. Vocé pode receber na prefeitura.
Vocé também pode pesquisa-lo por internet.

DBEELENADINNE

ThL &
ZénfhtﬁlRmE FREEHA F~
Vocé também é um cidadao de Kanazawa: Guia para viver em Kanazawa
http://www.city.kanazawa.ishikawa.jp/f-living/portuguese/guide_p.pdf
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élb\’i nwse& M<ICh
Hi1§l: tto— F; ﬁﬁwul/il/ct

Para finalizar, vamos checar seus conhecimentos

BHALEL

R9%8 Pergunta

1. @D KEai ﬂt WhE9gn?

Como é chamado o grau de intensidade de terremoto em Japonés?
VL&IEBREL

2. 3F%?§H:'muti EZT 5‘_<‘:7’J‘ TEETHM?
Onde se pode comprar os itens para reflgio de emergéncia?
BEBY B . B B T .- L R
3. AMHP EOS ELD D KD &% ESPOT MBI EN TEEXTH?
Como podemos checar o nivel da agua de um rio préximo em uma forte chuva?
F — < Th [
4. ZOv—JE FITIN? SR
O que significa esta marca? (D
VAL &
5. HELD BEIBFAIT EZTTH?
Onde fica o seu local de refugio?
L B EE BE . f=t=3 ThIZh Thb
6. KEN EEIF KNIFHELLRS MBI BEE NTETH?
Para qual nUmero se deve chamar em caso de incéndio e ferimento grave?

7. WEn RET S BEE haeOB ABC BEE MTETH?

Para qual nUmero devemos chamar para gravar um recado sobre seu estado para a sua familia?

8. iib‘ RErE EIZIS'ii CEURL BEEIE ESPOT BADIEE BRETH?

Como vocé, que nado fala japonés, transmitira seus dados em caso de desastre?

é Resposta

-

h
Shlndo
>

iﬂ(—?—b‘ 7(’5( BBIEFE iﬂ!Et ké( BUET,
Quanto maior o nimero, maior a intensidade do terremoto.
2. l'ﬁ 7.Z\1QZ 39— Em IOJas de home centers
P10 @ ﬁﬂjuu'JZ l*’é: %t E{f*b’c BEEL &S,
Veja a Ilsta na pagma 10 e prepare seus itens.
3. t‘&é’bmﬂdﬁﬁw 71'\ L\/\—/E— HETo
No homepage de informacdo de agua e chuva de Kanazawa (usui j6ho)
BrL0T iz BIC foTE LR A,
Nao va ver o rio pessoalmente em uma forte chuva, pois é perigoso.
4. Eﬁi;?ﬁ Locals de refuglo
m BEDL LT UHEA
5. EREETHHEETVY T T BT,
Vocé deve pesquisar no mapa de locais de refugio de Kanazawa.
6. 119
7.171
» ot - U BB HNT H ot - &
Ave—T% GELEY HFOAYE—% B ZENTEET,
Vocé pode gravar sua mensagem ou escutar mensagens deixadas por outros.
Lol

8. IXEWBEOAE] = ERLET,

Vocé deve deixar preparado as "anotagdes Uteis em caso de desastre".
?%‘ﬂ‘hub/\,b\h Lo H -

P27 O [KERRLAE] 2BVTHEZL LD,

Preencha as "anotacdes Uteis em caso de desastre” da pagina 27.

“‘iTI%I
t)d e




TN DB ALADE

FEHRDATE
bhizL ICEAZ L&57
Fh 13 BAED EFIC

‘Eﬁ'itho ZZIC ﬁﬁb'c <fEEly,
Eu nao sei falar japonés bem. Por favor ligue para este nimero:

anotacoes lteis em caso de desastre

liii
Nome/ i

L&diE5L 4

bombeiros SHFFZE

:<§:§
Nacionalidade/ [E £&

eslel%d

Ambulance WUE

119

F2xENT

Tipo sanguineo/ [;R%Y

Policia 1 1 O
= FhaEoL&
ETE—-—ERATS P
Numero de passaporte/ /N ZR— N &S =%
A LwdL& ) ]
Endereco no Japéo/ ZE { £ F) Sistema de mensagem aposdesastres

Thb
Telefone/ &5

SWNNESTAZA 2 1

KEREES il

171

Nome de um familiar/
"2z < HEZ

KIKDZRE

Thh
Telefone/ B3

Embaixada - Consulado
fehLh A Uot?bf}/u

AfEEE - PHSREE

Lugar de Trabalho - Estagio -
TEZ
Nome/ & i
[ 3=1973
Enderego/f P

Thbh
Telefone/ & 'E'E-

Estudo - etc../ Bii5. B

La<id FALwSaE HoZ> .

CERRBE

)N

Nome de um conhecido japonés/

AR DR
TEX

Nome/ ZHij

LSl
Endereco/ {7

B Thb
visivel/ &85

Local de reflgio escolhido
bl VAL &

Th DBEEEIZFT

Telefone em seu pals/
Nome/ %Eﬁ]

Thh
Telefone/ B3

LU&S
Antecedente médico (doenca cronica)/ FH&

L&545 <34y

Medicamento que tomo regularmente/ R L T \BE

Alergias/ 77 l/)l/:\'-—

Outros/ %@Tﬁ_’,

Hospital que geralmente vou/

n h‘”)DLT@FFEI‘m

Thb
Telefone/ &3

27






